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COPUNE SAHIP CIKAN OFiS SISTEMI

Copine Sahip Cik Vakfi Hakkinda

Coplne Sahip Cik Vakfi, ¢oplin azaltilmasi ve dogru yere atilmasi yéninde toplumda
davranis donisimid sadlayarak, daha temiz bir cevre ve yasam alani olusturulmasina
katkida bulunmak amaciyla 2015 yilinda kurulmustur. Vakif, kurulusundan bu yana
kamuoyunda ¢opiin dogru yere atilmasi konusunda farkindalik yaratmak amaciyla iletisim
calismalari, arastirmalar, saha proje ve uygulamalari gerceklestirmektedir.

“Copiine Sahip Cikmak” Kavrami

Cevre ve Sehircilik Bakanligi tarafindan benimsenen Sifir Atik sistemi, israfin 6nlenmesini,
kaynaklarin daha verimli kullanilmasini, ¢c6p olusumunun azaltilmasini, olusan ¢o6piln
kaynaginda ayri toplanmasi ve geri kazaniminin saglanmasini kapsayan bir atik yénetimi
felsefesidir. Coplerin geri donistirilmeden bertaraf edilmesi ciddi kaynak kayiplarina ve
cevre kirliligine neden olmaktadir. Dinyada nifus ve yasam standartlari artarken
tiketimde de artis yasanmakta, bu da dogal kaynaklarimiz Gzerindeki baskiyi artirmakta,
sinirli kaynaklarimiz artan ihtiyaclara yetmemektedir.

Copiine Sahip Cikan Ofis Sistemi Hakkinda

Copilne Sahip Cikan Ofis, israfin 6nlendigi, daha az ¢c6pin Uretildigi ve yeniden kullanima
Ozen gosterilen, etkin sekilde ayristirma ve geri donisim yapilan bir ofis sistemidir.
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Copiine Sahip Cikan Ofiste Neler Yapariz?

o  Coplerimizi ORGANIK, CAM, PLASTIK, KAGIT ve METAL, olarak ayristirarak ayri kutulara
atariz.”

o  ELEKTRONIK ATIKLAR ve ATIK PILLERI ayri kutularda toplayarak geri déniisiime yollariz.
. Masalarimizin altinda ¢copimiizi karisik attigimiz kutular bulundurmayiz.

. Plastik catal, kasik, bicak, pipet, kagit/plastik bardak ve PET sise gibi tek kullanimlik
drinler yerine kupa, su sisesi, cam bardak kullanirz. Yiyecek siparislerinde saticidan
bunlari yollamamasini isteriz.

. Zorunlu olmadikca okumalarimizi, calismalarimizi kagida basarak degil, bilgisayar
ekraninda yapariz.

. Temizlik ekibimiz dizenli araliklarla tim ayristirma kutularini bosaltarak tartar ve atiklari
ayri ayri ilce belediyesine teslim eder, organik atiklarimizdan ise kompost yaparak bahce
ve i¢ mekan bitkileri icin glibre haline getirir.

. Ogrendiklerimizi evde de uyqular, cevremizdekilere de anlatiriz.

Copiine Sahip Cikan Ofis Goniilliileri Nasil Destek Olur?

. Calisma arkadaslarinin ihtiyaclarini, ¢op atma-ayristirma aliskanliklarini ve taleplerini
takip eder, geri bildirimleri ve 6nerilerini Copine Sahip Cik Vakfina bildirir.

. Gerektiginde mesai arkadaslarini uyarir, bilgilendirir ve motive eder.

. Diger gondilliler ile birlikte gerceklestirilen toplantilarda uygulamalara katki saglar.
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' S6z konusu ayristirma, materyal bazinda coklu kutular ile yapilabilecedi gibi, geri donistirilebilir atiklar, cam ve evsel
atiklar olmak Gzere 3'li olarak da yapilabilir. Uygulamanin hayata gecirildigi ofisin bagli oldugu belediye ile calisma sistemine
gore diizenlenmesi mimkuandir. Elektronik atiklar ve piller her zaman ayri olarak toplanmalidir.
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\\ '
Nelere Dikkat Etmeliyiz?

e CAM, PLASTIK, KAGIT ve METAL ATIK kutularina yemek artig, sivilar vb. organik atiklarin
atilmasi bu malzemelerin geri donistirilmesini engeller. Bu nedenle organik atiklarin
kesinlikle bu kutulara atilmamasi gerekir.

o Plastikler, cam olmayan ambalaj atiklari, ofis kagitlari, gazeteler, dergiler, kutu ve koliler,
PET siseler, kagit-plastik bardaklar, yemek ambalajlari, metal mesrubat/konserve
kutulari ve diger metal atiklar, paket kagitlari, naylon ve kagit posetler DIGER GERI
DONUSTURULEBILIR ATIK kutularina atilmalidir.

o Camlar ayri olarak toplanip farkli geri dondsim tesisine yollandigindan bunlar kesinlikle
CAM ATIK kutularina atilmalidir. Bu kutulara asla baska ¢op atilmamalidir.

. Islak mendil ve peceteler geri donistirilmediginden, organik atiklarla atilmalidir.

Copiine Sahip Cikan Ofis Calisani

Copilne Sahip Cikan Ofis calisani masasinin altinda ¢op kutusu bulundurmaz, ayristirma
yapar, tek kullanimlik Grinleri kullanmamaya 6zen gosterir, 6grendiklerini cevresine
aktarir, ayristirilan atiklari geri dondstime yonlendirir ve kagit kullanimina dikkat eder.



COPUNE SAHIP CIKAN OFiS SISTEMI

Ol¢iimleme

Copilne Sahip Cikan Ofis sisteminde ayristirilan ¢opler, ofis icerisinde kutulardan toplanma
asamasinda temizlik gorevlilerince tartilarak gecici depolama alanina aktarilir veya toplama
kamyonlarina teslim edilir. Boylece ofiste hangi atik cinsinden ne miktarda uretildiginin
kaydi tutulmus olur. Bu kayitlara dayanarak, Uretilen atiklarin hafta, ay ve yil icindeki miktar
egilimleri anlasilir, altta yatan nedenlerin anlasilmasina yonelik calismalar gerceklestirilebilir
ve atik azaltmaya yonelik onlemler alinabilir.

Ornek tablo:
A 0 ANA ABLO
D6 eb g a g a g opla g
Ay Toplam Kisi Bagina Toplam Kisi Bagina Toplam Kisi Bagina Toplam Kisi Bagina

Ocak 145 0,79 27 0,15 865 4,73 1.037 5,67
Subat 180 0,97 25 0,14 733 3,96 938 5,07
Mart 151 0,77 25 0,13 1.223 6,27 1.399 717
Nisan 231 1,21 64 0,33 921 4,82 1.216 6,37
Mayis 190 1,00 15 0,08 885 4,64 1.091 571
Haziran 142 0,73 39 0,20 756 3,89 937 4,83
Temmuz 158 0,82 66 0,34 813 4,21 1.037 5,37
Agustos 116 0,59 7 0,04 602 3,09 725 3,72
Eylul 219 1,13 47 0,24 827 4,26 1.093 5,63
Ekim 260 1,32 33 0,17 804 4,10 1.097 5,60
Kasim 307 1,59 75 0,39 989 5,13 1371 7,10
Aralik 409 2,11 60 0,31 923 4,76 1.392 7,18

Toplam |  3.237 16,99 713 3,75 12.947 6802 | 168% | 8871 |

Tablonun ham formati Ek-1'de yer almaktadir.

Dijital El
'[erazisi
Ornegi
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YARARLI BILGILER

Cop Hakkinda

Cop Nedir?

Tirk Dil Kurumu Bilyldk Tirkce sozlik “cop” kelimesinin karsiigini evsel atik olarak
vermektedir. Cop ayrica meyve, sebze ve diger gida maddeleri ile Giretimde veya tiiketimde
kullanilan maddelerin ise yaramayan kisimlari, kullanilmaz hale gelen esyalar ve degerini
yitiren maddeler olarak tanimlanabilir. Bu iki tanim, aslinda ¢6pin sadece insan tarafindan
tretildigini ve neyin ¢op olacagina bizlerin karar verdigini ortaya koymaktadir. insanoglu var
oldugu zamandan bu yana, tikettiklerinden arta kalanlari atarak ¢op tGretmektedir.

Diinyada yilda 2,2 milyar ton ¢op Uretilmektedir, bunun anlami her bireyin yilda 300 kg ¢6p
atiyor olmasidir. Tirkiye'de ise yilda Uretilen ¢6p miktari yaklasik 32 milyon ton olup, kisi
basina attigimiz yillik ¢6p yaklasik 421 kg'dir.2

Tek Kullanimlk Uriinler

Tek bir kullanimdan sonra atilacak ya da geri donlsiime yollanacak sekilde Gretilen Grdnler
tek kullanimlik Grinler olarak adlandirilmaktadir.? Bu Griinler arasinda ambalajlar, mesrubat
pipetleri, islak mendiller, plastik posetler, plastik ya da kagit bardak ve tabaklar sayilabilir.
Diinya denizlerindeki ¢coplin %80'ini karada cevreye atilanlar, agirlikli olarak da (tahminen %
70) tek kullanimlik Griinler olusturmaktadir. *

2TUIK Belediye Atik istatistikleri, 2016
3UNEP Report: Single Use Plastics, A Roadmap for Sustainability
“AB Cevre Komisyonu https://ec.europa.eu/environment/efe/content/european-parliament-votes-single-use-plastics-ban_en
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Dogrusal Ekonomi ve Dongiisel Ekonomi

Diinya ekonomisi yillar boyunca dogrusal bir modelde isledikten sonra, 6zellikle siirdirilebilir
gelisim kavraminin gindeme gelisiyle birlikte kaynaklarin daha verimli kullanilmasi ve ¢evrenin
korunmasi amaciyla déngiisel ekonomi modeli gelistirilmistir.

Dogrusal ekonomik modelde Uretim icin gerekli hammadde ve kaynaklar dogadan alinir,
tlketim sonucunda ortaya cikan atiklar (¢cop) ise dogaya birakilir.

Donglsel ekonomik modelde ise tiiketimin ardindan cikan tim atiklar geri déndstirilerek
baska Gretim sireclerinin hammaddesi olarak degerlendirilir. Bu sistemin ideal isleyisinde
cevreye hicbir atik birakilmadigindan hem ekonomik degerler yeniden kullanilmis olur, hem de
cevreye minimum zarar s6z konusudur.

DONGUSEL EKONOMI

KAYNAKLAR

DOGADAN ALIM —» URETIM — BERTARAF ETMEK



COPUNE SAHIP CIKAN OFiS SISTEMI

Copiin icerigi

Cope attiklarimizin icerigini tiiketim aliskanliklarimiz belirlemekte ve bu Glkeden lilkeye,
sehirden sehire, hatta kisiden kisiye degisim gostermektedir. Ancak yine de giiniimiizde
attigimiz ¢c6pln 6nemli bolimiini dogada ¢oziinmeyen seylerin olusturdugu séylenebilir.

Copun icinde yer alan belli basli malzemeler:
. Plastik atiklar

. Cam atiklar

. Metal atiklar

. Atik kagitlar

. Organik atiklar

Bunlara ek olarak elektronik atiklar ve atik piller de ¢opiin icinde gorilebilmektedir.

Plastik Atiklar
—1 Petrol tirevlerinden Gretilen plastikler dogada ¢6ziinmeden

1000 yil hatta daha uzun siire kalabilirler. Goriinti kirliligi de
y A , olusturan plastikler 6zellikle deniz canlilari icin biyilk tehdit
\ olusturmaktadir. Dogaya atilan plastikler zaman icinde
-

glnesin etkileriyle parcalanarak mikro plastik denilen kii¢lik
i parcaciklara dondsir ve balik gibi besinlerle insan bedenine
kadar ulasabilir. Plastiklerin yakilmasi ya da cevreye atilmasi
cevre ve insan sagligi acisindan zararli oldugundan bunlarin mutlaka geri d6nisim

kutularina atilmasi gerekmektedir.

— Cam Atiklar

Ana maddesi kum (silisyum dioksit) olan cam, soda ve kire¢
\ gibi maddelerin de eklenmesiyle tretilir. Dogal bir malzeme
' | olmakla birlikte cam dogada 4 bin yila kadar kalabilmektedir.
Cevreye gelisiglizel atilan camlar orman yanginlarina neden
olabilmekte, ayrica keskin kenarlari nedeniyle 6zellikle park,
kumsallar ve diger kamusal alanlarda insan sagligina tehdit
7 olusturmaktadir. Cam atiklar sonsuz kez geri dénistirilerek
——— kullanilabildiginden camin geri déniisim kutularina atilmasi
blyik 6nem tasimaktadir.
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Metal Atiklar

Yeryizinden madencilik faaliyetleriyle elde edilen
demir, aliminyum gibi metaller ambalaj sanayinde
yogun olarak kullanilmaktadirlar. Dogal bir malzeme
olsa bile bazi metaller sulara karisarak insan ve cevre
sagligiicin tehdit olusturmakta, ayrica metal atiklarin
cevreye gelisiglizel atilmasi gérintd kirliligine neden
olmaktadir. Metal atiklar defalarca geri
dondstirilebildigiicin geri donisim kutularina
atilmalidirlar.

Atik Kdagitlar

Kagit, agac ve diger bitkilerden Gretilen degerli bir
hammaddedir. Cop icinde dnemli bir yer tutan kagidin
dogada ¢oziinme siiresi kisa olmakla birlikte
ormanlarin korunmasi ve ekonomiye yeniden

kazandirilmasi acisindan geri doniisimi biyik 6nem
tasimaktadir. Kagidin gelisiglzel cevreye atilmasi
gordntd kirliligi yarattigi gibi ekonomik bir degerin heba edilmesi anlamina gelmektedir.

Organik Atiklar
r Meyve-sebze atiklari, diger yiyecek artiklari, yaprak ve
“ 5 agac dallar gibi bahce atiklari organik atik sinifina
\’ ﬁ 3 girmektedir. Organik atiklar dogal siirecler icinde kisa
> Q zamanda c6ziinerek dogaya karisirlar. Ancak 6zellikle
// . kamusal alanlarda cevreye gelisiglizel atilmalari
: ¢ gordntd kirliligine neden oldugu gibi koku ve sinek

olusumu nedeniyle toplum sagligi acisindan
sakincalidir. Organik atiklarin belediye ¢op sistemine
verilmesi mimkidn oldugu gibi kompost yapilarak giibre olarak kullanilmasi mimkdndiir.
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Elektronik Atiklar ve Atik Piller

Kullanim degeri kalmayan veya kullanilamaz duruma gelen tim elektrikli ve elektronik
cihazlar elektronik atik olarak nitelendirilmektedir. Elektronik atiklarin iceriginde 6nemli
miktarda dederli madenler ve tehlikeli kimyasallar bulunmakta olup ¢6pe ya da cevreye
atilmalari cevre ve insan sagligi acisindan tehdit olusturmaktadir. Hem iceriklerindeki zararli
maddelerin cevreden uzak tutulmasi, hem de bunlarin ekonomiye yeniden kazandirilmasi
icin bu atiklarin kesinlikle elektronik atik kutularina atilmasi gerekmektedir.

Kullanim omrini doldurmus olan atik piller icerdikleri tehlikeli agir metaller nedeniyle
cevre ve insan sagligl icin tehdit olusturabilirler. Tek bir kalem pilin 6 bin litre suyu
kullanilmaz hale getirdigi bilinmektedir. Bunlarin ¢6pe ya da cevreye atilmasi sulari ve
topragi kirleterek insan sagligi ve cevreye zarar verilmesi anlamina gelir. Atik pillerin asla
cOpe ve cevreye atilmamasi, bunun yerine atik pil kutularina birakilmasi gerekmektedir.
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Dogru Atik Yonetimi

Dogru Atik Yonetimi Nedir?

Ginlmiizde ¢op miktarindaki artisin yarattigi ciddi cevre sorunlarindan dolayi atiklarin
yonetimi biylk 6nem kazanmis olup, atik yonetiminde belli bir oncelik siralamasi
yapilmaktadir. Bu 6nceliklerin basinda Uretilen ¢c6p miktarini azaltmak gelmektedir. Baska
bir deyisle, oncelikle bilincli tiketim yoluyla c¢opin olusmasinin 6nlenmesi, bu
saglanamiyorsa en aza indirilmesi amaclanmalidir.

ikinci asamada Uretilen ¢opiin atik gruplarina gére kaynakta, yani ev ve isyerlerinde
ayristirilmasi gelmektedir. Ayristirilan atiklar dogru geri dénidsim siireclerine sokularak
cevre icin tehdit olmalarinin 6niine gecilir ve ekonomiye yeniden kazandirilabilirler. Tim bu
slreclerin ardindan kalan atiklar icin yapilacak son islem ise diizenli depolama, yakma gibi
islemlerden olusan bertaraf siirecidir. Dongiisel ekonominin ideal olarak uygulanabildigi bir
sistemde hicbir atik bertaraf sistemine, yani yakma, depolama gibi yontemlere yollanmaz.

Ancak ginimizde degdisen miktarlarda atik diizensiz/diizenli atik depolama sahalarinda
gomilmekte ya da yakilarak yok edilmektedir.

Cop Ureten tek canli varlik olarak, cevreye verdigimiz zarari en aza indirgememiz ve hayatin
tim evrelerinde cevreyi koruma hassasiyetiyle hareket etmemiz cok énemlidir. Bunun icin,
drettigimiz ¢opl azaltmali, mimkin oldugu kadar yeniden kullanmali ve mutlaka ¢op
Uretiyorsak da geri donlsime yonlendirilmesini saglamaliyiz.

2
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Ekler

EK 1:

.p /\ D A . A A A

Ay Toplam | Kisi Basina | Toplam |Kisi Basina| Toplam [Kisi Basina | Toplam [Kisi Basina
Ocak
Subat
Mart
Nisan

Mayis

Haziran

Temmuz

Agustos

Eylil
Ekim
Kasim
Arahk

Topam| 0 | 000 | o [ 000 | o | 000 | o | o000 |

Tabloyu doldururken dikkat edilmesi gerekenler;

. Her giin temizlik gorevleri tarafindan atiklar 6lciimlenerek toplanir.

o Atiklar toplanirken Farkli bir atigin karisip karismadigi da kontrol edilir ve not edilir.

o Olciimler her ayin sonunda Cépiine Sahip Cikan Ofis Sistemi yetkilisine teslim edilir.

. Yetkili tarafindan tabloya veriler islenir ve aylik 6lcimleme yapilir.

o Aylik ¢ikan atik miktari ve kisi basina diisen atik miktari belirlenir.

o 1 yilin sonunda ofisten atiklarin ne kadari geri doniisime kazandirildigi belirlenmis olur.

o Amac daha az atik cikartmak ve cikan atigin da geri dénistime kazandirilmasidir.

Amag daha az atik ¢ikartmak ve
ctkan atigin geri doniisiime
kazandirilmasidir.
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EK 2:

Coklu Ayristirma icin Kutu Etiketleri:

(‘gépUNE ('QGPUNE

SAHIP CIK [SAHIP CIK
|VAKFI

GERI
DONUSMEYEN
EVSEL ATIKLAR

<;c">pUNE gép_UNE S
SAHIP CIK SAHIP CIK OP_UNCE"(
VAKFI |VAKFI

Atik kutusu etiketlerinin A4 boyutunda baskiya uygun hallerini indirmek igin tiklayiniz.
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EK 3:

Uclii Ayristirma icin Kutu Etiketleri

ORGANIK

CAM

,'d"l =

ST 4
S

= AL
M HT

COPUNE
SAHIP GIK
' VAKFI

COPUNE
SAHIP CIK
VAKFI

Uclii ayristirma icin kutu etiketlerinin A4 boyutunda baskiya uygun hallerini indirmek icin
tiklayiniz.
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